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Introducéo

Atualmente, é crescente o mercado de produtos
naturais, chas, O6leos essenciais, alimentos
funcionais, fitoterapicos e outros produtos derivados
de vegetais. Pesquisas mostram o grande namero
de aplicagbes possiveis com  substancias
produzidas pelo metabolismo de plantas nativas de
regides tropicais (MARTINEZ, 2005).

O Cymbopogon citratus é  conhecido
popularmente pelos nomes capim-liméo, capim-
cidreira, erva-cidreira entre outros variando de
regiio pra regido. E uma espécie herbacea
pertencente a familia Poaceae, com longas folhas
aromaticas, estreitas, agudas e d&speras, com
nervura central proeminente. Originaria da india,
difundiu-se para outros paises, como o Brasil, em
regides tropicais (SANTOS et al., 2009).

O objetivo deste trabalho é apresentar as
diversas propriedades e utilidades da planta
medicinal capim-lim&o, por meio de uma revisdo da
literatura.

Materiais e Métodos

O trabalho cientifico iniciou-se com uma
pesquisa bibliografica na internet na base de dados
do Google, usando as palavras “capim-liméo” como
palavras-chave. A partir dos resultados obtidos na
pesquisa, restringiu-se a consulta a sites, artigos e
revistas publicados entre 2000 a 2019. A pesquisa
passou ainda por um refino ao se selecionar a
espécie de capim-limdo Cymbopogon citratus. A
escolha desta espécie se deu por ser considerada a
mais comum no Brasil para o preparo de chas, ja
gue apresenta um sabor agradavel e acgéo
calmante. Formas de cultivo, processos de extracdo
de substancias e obtengdo de outros produtos de
maior valor agregado foram itens contemplados
neste estudo.

Resultados e Discussao

Em relacdo ao cultivo do capim-lim&o, Santos et
al. (2009) fala que a espécie Cymbopogon citratus
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é relativamente simples de cultivar, pois se trata de
uma espécie muito resistente as variagdes de solo
e clima.

Sabe-se que as plantas medicinais sdo capazes
de aliviar ou curar enfermidades, sendo
tradicionalmente utlizadas como remédio pela
populagdo em geral (ANVISA, 2011). As folhas de
capim-limdo sdo comumente utilizadas no combate
a febre, tosse, dores diversas e alteracdes
digestivas como dispepsia e flatuléncia.

Sua maior importancia econdmica reside na
producdo do seu Oleo essencial, largamente
utilizado na industria e comércio. O citral, principal
constituinte do 6leo essencial da planta, traz muitos
beneficios terapéuticos, como, por exemplo,
calmante (PEIXOTO et al., 2015).

O capim-limédo é uma matéria-prima muito usada
para a producdo de velas inseticidas e aromaticas,
repelentes, cosméticos, perfumes, farmacos,
aromatizantes para inseticidas, detergentes e
desinfetantes.

Na literatura ndo séo relatados efeitos colaterais
derivados da utilizacdo dessa planta, no entanto,
recomenda-se o0 uso moderado, principalmente nas
aplicagcbes medicinais que envolvam a ingestéo de
chas feitos com suas folhas (COSTA et al., 2005).

Conclusdes

O capim-limdo é uma planta medicinal de facil
cultivo, da qual se obtém a substancia citral,
presente em seu 6leo essencial. E utilizada para
fins medicinais e, apesar de ndo existirem relatos
sobre efeitos colaterais, recomenda-se um uso
moderado.
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