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Introducéo

Vivemos em uma sociedade marcada pelo
avanco tecnologico e pela presenca constante
da Internet, a qual transformou as formas de
comunicagdo, pensamento e relacionamento
humano (Freitas et al., 2019). A tecnologia, ao
mesmo tempo em que amplia o acesso a
informacdo, impde desafios como a
disseminacao de contetdo sem fundamento e a
perda de criticidade.

Nesse contexto, a identidade social, na maioria
das vezes, é construida e reconhecida por meio
das conexdes virtuais (Castells, 2003). As redes
sociais, embora  aproximem, também
intensificam os padrdes estéticos e a busca
incessante por aceitacdo, o que pode gerar
ansiedade e afetar profundamente a autoestima
dos adolescentes, impactando,
consequentemente o] processo de
aprendizagem.

No ambiente escolar, a presenca constante da
tecnologia modificou a relacdo entre os
estudantes e o conhecimento. Charlot (2009)
destaca que muitos jovens ndo se sentem
motivados, pois 0 ensino ainda se apresenta
distante de suas realidades e experiéncias
cotidianas. A escola, portanto, enfrenta o
desafio de equilibrar essa influéncia digital com
a necessidade de um processo de
aprendizagem significativo.

Portanto, destaca-se a necessidade de
compreender como 0 uso das tecnologias
digitais e das redes sociais interfere no
comportamento, nas relacbes sociais e no
aprendizado dos adolescentes. Parte-se do
pressuposto de que 0 UusO excessivo da
tecnologia pode afetar o bem-estar e o
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envolvimento escolar, mas, qguando orientado de
forma consciente, pode se tornar uma
ferramenta de aprendizado critico e significativo,
capaz de aproximar o aluno do conhecimento e
de sua propria identidade.

O presente trabalho insere-se no debate sobre
0 impacto das tecnologias digitais no cotidiano e
na formagcdo dos jovens, buscando
compreender como o0 uso de dispositivos
eletrénicos e redes sociais interfere no processo
educativo e social.

O objetivo geral é compreender como o0s
estudantes do 1° ano de uma escola publica,
localizada no interior de Sao Paulo, utilizam
dispositivos eletrénicos (especialmente
celulares) em suas atividades e identificar os
impactos dessa utilizagdo no processo
educativo e social.

A investigacdo derivou em trés eixos de
objetivos especificos:

1. Mapear o perfl de uso e acesso,
identificando as disparidades de acesso
(fatores socioecondmicos e regionais) e
as finalidades de utlizagdo dos
dispositivos eletrénicos no cotidiano dos
estudantes.

2. Analisar o ambiente escolar, levantando
a perspectiva dos alunos sobre a
utilizacdo da tecnologia em atividades
escolares e a sua percepgao sobre a
proibicio do uso de celulares,
considerando os beneficios e prejuizos
para a socializacao e o aprendizado.

3. Investigar o0 impacto psicossocial,
relacionando o consumo digital e 0 uso
das redes sociais com 0 comportamento
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social e 0o bem-estar psicolégico dos
estudantes.

Material e Métodos

A coleta de dados foi realizada em conformidade
com as diretrizes éticas, sendo iniciada apenas
apés a aceitacdo formal dos termos de
consentimento, garantindo a autorizagdo para a
utilizacdo dos dados e o compromisso com a
anonimizacdo das respostas e com a nao
divulgacédo de dados brutos. O instrumento de
pesquisa, um questionario online, foi
disponibilizado por meio do Google Forms e
divulgado via canais de comunicagéo digital,
como e-mail e WhatsApp, sempre assegurando
gue a interacdo entre a pesquisadora e 0s
participantes seja confidencial.

A andlise dos dados adota uma abordagem
mista, combinando métodos quantitativos e
gualitativos. Para os dados quantitativos, esta
sendo realizada a distribuicado de frequéncia. A
partir disso, os dados s&o organizados em
categorias e calculadas as porcentagens de
ocorréncia para cada uma delas. Em seguida,
serdo elaborados  graficos para uma
comparagdo percentual entre as respostas dos
participantes.

A abordagem qualitativa € adotada por visar
compreender e interpretar os fendbmenos e as
perspectivas dos sujeitos em sua interacao
cotidiana com a realidade (André, 2013). Para
isso, estd sendo utlizada a Analise de
Conteudo, conforme proposta de Bardin (2016),
em trés etapas: Pré-andlise (organizagdo e
selecdo dos dados); Exploracdo do Material
(andlise detalhada e aplicagéo dos principios de
categorizagéo); e Tratamento dos Resultados
(elaboragdo de inferéncias e interpretacfes
alinhadas aos objetivos).

Essainvestigacdo observa a articulagao entre a
tecnologia e o ambiente escolar na formagé&o
dos estudantes, considerando a percepgao dos
alunos sobre a escola (seja como espago de
apoio ou de limitagcdo) e como as redes sociais
influenciam comportamentos, relacdes
interpessoais e desempenho escolar. Essa
estratégia integrada possibilita compreender de
forma abrangente os desafios e as
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possibilidades na formacgédo social e educativa
dos estudantes.

Resultados e Discussao

A primeira etapa da pesquisa, focada em
mapear o perfil de uso e acesso (Eixo 1), revelou
que, embora haja uma alta utilizacdo dos
dispositivos eletronicos entre os estudantes,
existem disparidades de acesso relacionadas a
fatores socioecondmicos no contexto regional.
Esta onipresenca da tecnologia intensifica os
dilemas profundos que atravessam a vivéncia
escolar e 0 bem-estar psicossocial dos jovens.
A investigacdo do impacto psicossocial (Eixo 3)
trouxe dados alarmantes, indicando alta
vulnerabilidade: mais de 68,4% dos estudantes
afirmaram ja ter sofrido bullying no ambiente
escolar, e 26,3% relataram ter presenciado tais
situacOes. Essa realidade demanda que a
escola atue com estratégias que priorizem a
cooperacgao e o acolhimento.

Figuras |: Eixo 3

@ Javivi
@ Ja vi acontecer com outra pessoa
Nunca vi e nem vivi

Essa fragilidade emocional € retroalimentada
pela influéncia macica do ambiente digital. Mais
de 85% dos participantes afirmaram que as
redes sociais impactam diretamente seu estilo,
consumo e, inclusive, a percepcédo de seus
corpos. Esse dado evidencia como os jovens
sdo afetados por discursos desprovidos de
fundamentos confiaveis, alimentando
sentimentos de inadequagdo e comparagao
constante, marcado pelo eixo 1. Conforme
observa Freitas (2024) %, que o0 estresse
estudantil e a desconexdo social séo agravados
em ambientes escolares onde o aluno é visto
como um adversario na “corrida® do
desempenho.

O Professor Luiz Carlos de Freitas?, da Unicamp, € um critico contundente das politicas de avaliagdo de larga escala e

da l6gica empresarial na educacgéo. O conceito "corrida do desempenho” é central em diversos artigos e posts do blog
dele,"Avalia¢cdo Educacional",disponivel em: hitps://avaliacaoceducacional.com/author/freitaslc/



A Andlise do Ambiente Escolar (Eixo 2)
complementa este quadro, revelando uma
lacuna na escuta e na gestdo da tecnologia. A
maioria dos estudantes relatou ndo possuir um
"espaco” seguro na escola para conversar
abertamente, sentindo-se desmotivada e
desorientada. Essa desconexdo pedagogica
dialoga diretamente com a equacéo pedagogica
de Charlot (2009), pois o aprendizado se torna
sem sentido quando o ensino se apresenta
distante das vivéncias do aluno. Em coeréncia,
as respostas finais revelaram um desejo coletivo
por uma mudanca de olhar sobre o uso da
tecnologia, com os alunos vendo o celular ndo
como distragcdo, mas como um aliado potencial
no processo de aprendizagem.

Em suma, os resultados preliminares validam o
objetivo geral do trabalho ao identificar e
descrever os severos impactos da utilizac&o
digital e social no contexto escolar.
Demandamos, portanto, uma  pratica
pedagdgica critica que priorize a cooperacao, o
acolhimento e a integragcdo consciente do
mundo digital. E importante destacar que esta
pesquisa ainda estd em andamento, e a analise
aprofundada dos resultados sera fundamental
para as considerac¢des finais do trabalho.

Conclusdes

Com base nos dados parciais da pesquisa, que
indicam uma tendéncia alarmante, observou-se
gue os alunos apresentam alta dependéncia das
redes sociais, influenciando significativamente
seu cotidiano e sua vida académica. Mais de
85% dos participantes relataram o0 impacto
dessas plataformas digitais em seu estilo e
percepcao do préprio corpo. Estes resultados
preliminares reforcam a urgéncia de a escola
romper com a abordagem tradicional e acolher
a realidade do mundo digital, transformando o
uso da tecnologia em uma ferramenta de
aprendizado critico e promotor do bem-estar, e
ndo de sobrecarga e comparacdo. A analise
aprofundada dos dados sera crucial na
construcdo das consideracdes finais sobre a
salude mental, o engajamento estudantil e a
relagdo com a aprendizagem na escola.
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