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Introdugao

A araruta (Maranta arundinacea) € uma
planta herbacea perene originaria da América
do Sul, com ocorréncia do nordeste ao sul do
Brasil. Os povos indigenas brasileiros
cultivavam Araruta e outras raizes desde
tempos remotos, com a funcido de reserva de
alimento em caso de escassez, enchentes ou
perda de colheitas (Brasil, 2010; Neves; Coelho;
Almeida, 2005; Posey, 1985).

Os rizomas de Araruta sao utilizados para
0 consumo humano direto, bem como para a
extragdo de polvilho utilizado em produtos de
panificagdo, sopas, mingaus e outros pratos. O
seu amido apresenta como caracteristica
principal uma facil digestibilidade e auséncia de
gluten, podendo assim ser consumido por
pessoas celiacas (aquelas que apresentam
intolerancia a essa proteina), possibilitando a
essas pessoas uma dieta sem restricbes
alimentares (Coelho et al., 2005). A farinha dos
seus rizomas também possui alto potencial
nutricional e sensorial com concentragoes
consideraveis de minerais, tais como: calcio,
ferro, fosforo, magnésio, potassio, sédio e zinco
(Amante, et al., 2021).

Outros estudos com extrato aquoso de
Araruta indicam que o rizoma apresenta efeitos
anti-inflamatorios e citotdxicos, caracterizando
uma possivel utilizagdo no desenvolvimento de
novos farmacos (Jose; Geetha; Rajeshkumar,
2021; Francis et al., 2020). A Araruta também
apresenta potenciais comprovados de seu uso
na odontologia, no tratamento de gengivite, de
doencgas da cavidade oral, e também manifesta
acédo de clareamento dos dentes (Francis;
Somasundaram; Anjali, 2021).

As raizes dessa planta apresentam
compostos fendlicos, alcaloides, saponinas e
sapogeninas, flavonoides, terpenos, taninos,
proteinas bioativas, glicoalcaldides,
carotenoides e acido ascérbico; que podem
desempenhar no organismo humano atividades:
antioxidante, antimicrobiana e antitumoral,
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atuando contra a obesidade, regulando o
sistema imunoldgico, a glicemia, os horménios e
o0 colesterol (Chandrasekara; Kumar, 2016;
Jayakumar; Suganthi, 2017). Assim, a sua
composicao apresenta diferentes substancias
que podem integrar produtos medicinais.

A composigao fisico-quimica do amido e
dos residuos de Araruta sugere que esse
vegetal pode ser utilizado na produgdo de
prebidticos, em virtude da presenca de
carboidratos resistentes a digestdo humana e
que podem alimentar bactérias intestinais
benéficas a saude, além de poder compor outros
produtos da industria alimenticia (Waraczewski;
Muszynsk; Sotowiej, 2022).

Objetivos

O presente trabalho teve como objetivo
central realizar a caracterizagao fisico-quimica
do extrato aquoso e etandlico do rizoma da
Araruta (Maranta arundinacea) e efetuar a
triagem fitoquimica desses extratos.

Material e Métodos

As amostras de rizoma de Araruta
(Maranta arundinacea) foram obtidas de uma
plantacdo em propriedade particular. O rizoma
foi submetido a um processo de limpeza,
seguido de trituracdo e solubilizagcdo em agua,;
ja para o extrato etandlico, a solubilizacdo foi
realizada em uma solugéo etandlica 70% (m/V).

Inicialmente, 0s extratos foram
submetidos a analise fitoquimica qualitativa (em
duplicata) por meio de uma marcha analitica. O
objetivo era verificar a presenga dos principais
compostos bioativos, tais como saponinas,
fendis, taninos, catequinas, esteroides,
triterpendides, cumarinas, antraquinonas e
flavonoides, seguindo a metodologia descrita
por Matos (2009).

Para determinar a acidez total titulavel,
foram pesados 10 gramas da amostra triturada,
que foram posteriormente adicionados a um
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béquer contendo 100 mL de agua deionizada.
Em seguida, foram adicionadas 5 gotas de
fenolftaleina (solugéo indicadora), e a titulagao
foi realizada com uma solugao de hidroxido de

sodio 0,1066 mol.L"' até o ponto de
equivaléncia.
Quanto a analise de umidade,

aproximadamente 10 g da amostra triturada
foram pesados em uma capsula previamente
tarada. A capsula com o material foi entao
colocada em uma estufa a 55°C por 72 horas.
Apds a secagem, a capsula com o material foi
novamente pesada, e os calculos foram
realizados para determinar a porcentagem de
massa seca e umidade.

No caso da analise de cinzas, cerca de
5 g da amostra triturada foram pesados em um
cadinho previamente tarado. O cadinho com o
material foi entdo submetido a calcinagdo em
uma mufla a 600°C por 3 horas. Apds a
calcinacao, o cadinho resfriado com o material
foi pesado novamente, e os calculos foram
efetuados para determinar a porcentagem de
cinzas.

Resultados e Discussao

A realizagdo desse projeto permitiu
analisar as propriedades fisico-quimica e
verificar a presenca dos principais compostos
bioativos presentes no rizoma da Araruta,
viabilizando compara¢gdes com os estudos

TABELA 1. Andlise das propriedades fisico-quimica do rizoma de araruta

Acidez Total Titulavel (% de Cinzas (%) Umidade pH
acido citrico (m/V) (%)

0,2240,00 1584004  68,73+0,08 6,26+0,00

Fonte: dados obtidos pelos autores

anteriores registrados na literatura, conforme
apresentado na Tabela 1 e 2.

A Tabela 1 apresenta os resultados das
medias de trés determinacdes das analises de
acidez total titulavel, cinzas, umidade e pH. Os
valores obtidos foram concordantes com os
dados apresentados pela Universidade Federal
de Santa Catarina (2019) e pelo trabalho de
Leonel e Cereda (2002), com uma unica
excecao notavel: a acidez total titulavel revelou-
se menor em comparagdo com a descrita por
esses autores.

As analises fitoquimicas permitiram
verificar a presenca dos compostos bioativos da
classe dos fendis; taninos; antocianinas e
antocianidinas; flavonas, flavonois e xantonas;
chalconas e auronas; catequinas; taninos
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catéquinos; flavanonas; esteroides e saponinas,
em extrato etandlico e a presenca de fendis;
flavonas, flavondis e xantonas; catequina;
catequinas (taninos catéquinos); esterdides e
saponinas em extrato aquoso.

Para o extrato etandlico, os compostos
de flavanonois; leucoantocianidinas;
triterpendides e cumarinas nao foram
detectados. Todos os dados obtidos estdo de
acordo com Sasikumar e Gopalakrishnan
(2013).

Os compostos nao detectados na
andlise do extrato aquoso foram: taninos;
antocianinas e antocianidinas; chalconas e
auronas; flavanonodis; leucoantocianidinas;
flavanonas; triterpendides e cumarinas.

Na pesquisa do extrato aquoso foram
identificados a presenca de flavonas, flavondis,
xantonas e esterdides, embora ndo tenham sido
detectados nas referéncias da literatura
consultada. Outra discrepancia nos resultados
foi com a saponina que mostrou presenga na
analise feita e no estudo de Suganthi (2017); ja
na pesquisa de Shintu, Radhakrishnan e

TABELA 2. Analise do Screening fitoquimico e comparagdo com referéncia da literatura

Analise  Anilise Referéncia Referéncia Referéncia
Fitoquimicos extrato extrato 1 (extrato 2** K il
etanélico agquose  etandlico) (extrato (extrato
aguoso) aguoso)
Fenois + + + + +
Taninos + - + -
Antocianinas e
antocianidinas + - NA NA NA
Flavonas, Flavonéis e
Xantonas + + NA - NA
Chalconas e Auronas + - NA NA NA
Flavanonéis - - NA NA NA
Catequinas + + NA NA NA
Leucoantocianidinas - - NA NA NA
Catequinas (Taninos
Catéquinos) + + NA NA NA
Flavanonas + - NA - NA
Esterdides + + + - -
Triterpendides - NA - NA
Saponinas + + + - +
Cumarinas - - NA NA NA
Fonte: dados obtidos pelos autores
(+) presente; (-) ausente; (NA) Nio Analisou; * Sasikumar; Gopalakzishnan (2013); ** Shintu; Radhakrishnan; Mohanan 2015); ***

Suganthi (2017)

Mohanan (2015) nao foi detectada.

Conclusoes

As anadlises realizadas permitiram
verificar que a amostra de araruta em extrato
etandlico apresentou fenais; taninos;
antocianinas e antocianidinas; flavonas,
flavonodis e xantonas; chalconas e auronas;
catequinas; taninos catéquinos; flavanonas;
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esterdides e saponinas. Em extrato aquoso
verificou-se a presenga dos compostos bioativos
da classe dos fendis; flavonas, flavonois e
xantonas; catequina; taninos catéquinos;
esterdides e saponinas. Com base nos
resultados obtidos também foi possivel verificar
que a araruta apresentou teores de cinzas,
umidade e pH muito similares aos valores
encontrados na literatura em analises desses
rizomas.
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